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Ihr erfahrener Partner auf
dem erfolgreichen Weg
zuriick in den Alltag

Liebe und Fursorge sind die grundlegenden Bausteine
in der Versorgung unserer adlteren Mitmenschen.

Bereits seit 1996 unterstitzen wir jahrlich rund 1000
Patientinnen und Patienten auf lhrem schwierigen Weg
zurlick zur Mobilitat und Eigenstandigkeit. Diese Erfah-
rung ist Garant fur eine erfolgreiche Rehabilitation.

Das Team aus Arzten, spezialisierten Pflegekréften, Er-
gotherapeuten, Physiotherapeuten, Logopaden, Neu-
ropsychologen sorgt mit dem jeweiligen Blickwinkel
und regelmaBiger Absprache dafir, dass der individuell
erstellte Therapieplan zum gewunschten Erfolg fahrt.
Nahezu genau so wichtig wie der therapeutische Erfolg
ist die optimale Uberleitung und Nachsorge in die
hausliche Umgebung durch unsere Sozialpadagogin.

Ausreichende Therapierdume, einschlieBlich Bewe-
gungsbad, gehoren ebenso dazu wie ein gro3ztgiges
Therapieangebot. Die Unterbringung in unserem Haus
erfolgt zumeist in Zweibettzimmern.

Ihr Ansprechpartner

Arztliche Leitung
Michael Schornbaum

Facharzt fur Allgemeinmedizin,
Geriatrie, Chirotherapie

Chefsekretariat:
Tel.: 09682 / 930-61260

Krankenhausleitung:
Timo Sonntag

Pflegedienstleitung:
Elfriede Schwarzmeier

Therapieleitung:
Oliver Welsner

Steinwaldklinik Erbendorf
Stationdre geriatrische Rehabilitation
nach § 111 SGBV

Krankenhausstrae 5| 92681 Erbendorf

Tel.: 09682 /930-61103
Fax: 09682/ 930-61101
E-Mail: erbinfo@kliniken-nordoberpfalz.ag
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Informationsflyer flr Patienten
und Angehorige

Rehabilitation im Alter

Die Steinwaldklinik Erbendorf ist eine vollstéandig
barrierefreie Rehabilitationsklinik fur altere Menschen
und lhr zentraler und wohnortnaher Rehabilitations-
anbieter.

Wir arbeiten mit modernsten Methoden und hochs-
ten Qualitatsstandards und sind mit 80 Betten Teil der
Kliniken Nordoberpfalz.

In einem ganzheitlichen Behandlungskonzept bietet die
Steinwaldklinik Erbendorf ihren Patienten nach einer
akuten Erkrankung oder Operation ein individuell ange-
passtes und auf die einzelnen BedUrfnisse abgestimm-
tes Rehabilitationsprogramm.

Zielsetzung neben der medizinisch-facharztlichen,
pflegerischen und therapeutischen Weiterbehandlung
ist die Vermeidung von Pflegebedurftigkeit, die Rein-
tegration in das gewdinschte (meist hausliche) Umfeld
und der Erhalt bzw. die Wiedergewinnung der Selbst-
standigkeit.

Das Team der Steinwaldklinik Erbendorf wiinscht Ihnen
einen schonen Aufenthalt.

www.kliniken-nordoberpfalz.ag

Aktuelle Informationen der Kliniken Nordoberpfalz
gibt es regelmaBig auch auf Facebook unter:
www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG



Das Aufnahmeverfahren

Zusammen mit dem Sie betreuenden Kranken-
hausarzt, dem Sozialdienst oder lhrem Hausarzt
wird ein Antrag auf eine stationdre geriatrische
Rehabilitationsbehandlung (GRB) erstellt und lhrer
Krankenkasse zur Genehmigung vorgelegt.

Nach der Kostenzusage kdnnen Sie zeitnah
stationar in der Steinwaldklinik aufgenommen
werden.

Fragen zum Aufnahmeverfahren beantwortet
gerne unsere Patientenverwaltung.

Tel.. 09682 / 930-61102

Fax: 09682 / 930-61101

Mit folgenden Krankheitsbhildern
konnen Sie sich an uns wenden

Internistische und neurologische Krankheitsbilder:
e Schlaganfall

e Herz-Kreislauferkrankungen

e Koronare Herzerkrankung

e Herzinfarkt

e /Z.n.Herzoperationen

e Krankheiten der Verdauungsorgane

e Krankheiten der Niere und Blase

e Lungenentziindung

e Diabetes mellitus und dessen Folgen

e Morbus Parkinson

e L3hmungen

e Neuropathien

e Cerebrale und periphere Durchblutungsstérungen

Orthopadische und chirurgische Krankheitsbilder:

Knochenbriiche

Haft- und Kniegelenksersatz
Osteoporose/Wirbelkorperbriche

Arthrose und Arthritis

Z.n. GefaB3- und kardiochirurgischen Eingriffen
Bauch- und Tumoroperationen
Bandscheibenvorfall/Spinalkanalstenosen
Chronische Schmerzerkrankung
Amputationen/Prothesentraining

Geriatrische Alterserkrankungen:

Verschlechterung der Mobilitat, Stirze
Chronischer Schwindel

Chronische Wunden

Harn- und Stuhlinkontinenz
Gedachtnisprobleme

Demenz und Delir

Depression

Mangelernahrung

Fachérztliche Betreuung

Aktivierend therapeutische Pflege
Krankengymnastik

Ergotherapie

Physikalische Therapie

Logopadie
Psychologie/Neuropsychologie
Sozialpdadagogischer Dienst
Ernahrungsberatung
Gedachtnissprechstunde, Hirnleistungstestung
Bewegungsbad
Angehdrigenberatung



